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MEMÒRIA D’ACTIVITATS 2023 

Durant l’any 2023 s’han dut a terme les següents activitats: 

dissabte 4 de febrer 
CELEBRACIÓ del dia MUNDIAL CONTRA el CÀNCER a SOLSONA 
Celebració del Dia Mundial contra el Càncer a la plaça de la Catedral de 
Solsona, amb el lema: «Per unes cures més justes» amb la lectura d’un 
manifest, a càrrec de Iolanda Viladrich i amb la participació de Judit Gisbert, 
alcaldessa de Solsona, Sara Alarcón, presidenta del Consell Comarcal i Albert 
Bajona, de la Diputació de Lleida. L’escola de Dansa de Solsona, tanca l’acte 
d’encesa de llànties en record de les persones que ens han deixat en la lluita 
contra la malaltia. 
 
març  
NOU SERVEI de SUPORT PERSONALITZAT a L’APRENENTATGE 
Fènix inicia un nou servei destinat als infants de suport personalitzat a 
l'aprenentatge, orientat a la millora del rendiment educatiu i acadèmic dels 
nens i nenes en edat escolar, immersos en un procés oncològic, que els limita 
l'assistència regular a les classes a causa de les visites mèdiques o de 
tractament. Per dur a terme el servei l'associació signa un acord de 
col·laboració amb l'empresa de formació de Solsona "Algun dubte?" 
 
març  
PLA de DIGITALITZACIÓ de L’ENTITAT 
Amb el suport de la Federació Catalana d’Entitats Contra el Càncer (FECEC), 
Fènix assoleix la digitalització de l’entitat, un procés facilitat per la Fundació 
Catalana de l’Esplai (FUNDESPLAI) de transformació digital, actualitzant l’entorn 
informàtic que millora la gestió i la seguretat de les dades. 
 



divendres 14 i dissabte 15 d’abril 
CAMPANYA POSEM-LI PEBROTS al CÀNCER 
Com els últims anys, la Federació Catalana d’Entitats contra el Càncer (FECEC) 
impulsa la campanya solidària ‘Posem-li pebrots al càncer’ juntament amb els 
Supermercats Condis.  Fènix hi ha estat present en els establiments de Solsona i 
Oliana amb el desplegament de persones voluntàries, convidant als clients a 
participar-hi. 
 
dimarts 18 d’abril 
ASSEMBLEA GENERAL 
Celebració de l’Assemblea General de Socis de l’Associació Fènix. Els socis de 
forma telemàtica van poder consultar els documents a aprovar i exercir el seu 
vot des del dia 7 d’abril. També ho van poder fer de forma presencial el mateix 
dia de l’assemblea. 
 
dissabte 13 i diumenge 14 de maig 
FIRA de SANT ISIDRE 
L’Associació Fènix és present a la fira de Sant Isidre en un estand.  
Presenta d’una nova edició de punts de llibre de l’artista plàstica Aurembiaix 
Sabaté, amb l’obra «Ploma de saó» inspirada en la història mitològica de la 
resurrecció de l’au fènix.  
Fènix recull 1783.-€ en la jornada de la Fira de St Isidre destinada a la captació 
de fons pel càncer, mobilitzant un total de 34 voluntàries repartides en tres 
taules de captació. 
 
diumenge 20 de maig 
XIX TROBADA del VOLUNTARIAT en l’ÀMBIT ONCOLÒGIC 
Participació en la XIX Trobada de Voluntariat en l’àmbit oncològic organitzada 
per la Federació Catalana d’Entitats contra el Càncer (FECEC) i que va tenir lloc 
a Barcelona sota el lema: «Junts fem pinya!». Un reconeixement a la tasca que 
realitza les gairebé 4900 persones que fan voluntariat en l’àmbit oncològic a 
Catalunya. 
 
dissabte 29 de juliol 
CAPTACIÓ de DONANTS de MEDUL·LA ÒSSIA 
Jornada de captació de donants de medul·la òssia a Sant Llorenç de Morunys, 
dins la campanya de captació de donants de sang que organitza el Banc de Sang 
i de Teixits i l’Associació de Donants de Sang del Solsonès, amb el suport de 
l’Ajuntament de Sant Llorenç de Morunys i de la Farmàcia Òptica Casas. 

  



del 29 de setembre al 8 d’octubre 
SETMANA CATALANA de la PREVENCIÓ del CÀNCER 
Acció als centres escolars de Solsona amb «l’Hort d’en Marçal», una activitat 
pedagògica per menjar sa que promou la Federació Catalana d’Entitats  contra 
el Càncer (FECEC), en col·laboració amb l’Associació Fènix, animant als infants 
entre 5 i 7 anys a menjar fruita, comptant amb el suport de material escolar, 
vídeo i elaborant brotxetes de diferents fruites i colors, que desprès es mengen. 
 
dissabte 7 i diumenge 8 d’octubre  
FIRA dels OUS d’EUGA 
Fènix torna a ser present a la Fira d'Ous d'Euga de Sant Llorenç de Morunys, per 
promoure els serveis gratuïts que ofereix l’associació 
 
dijous 19 d’octubre  
DIA MUNDIAL CONTRA el CÀNCER de MAMA a SOLSONA  
Celebració del dia Mundial del Càncer de Mama a Solsona, dia en el que s’ha 
il·luminant la façana de l’ajuntament de color rosa i s’han entregant llaços del 
mateix color als taulells d’atenció al públic a l’Oficina d’Atenció Ciutadana del 
propi ajuntament, a la biblioteca comarcal Carles Morató, al Casal Cívic i a 
l’Oficina d’atenció del Consell Comarcal del Solsonès. 
 
dissabte 9 de desembre 
FIRA del TIÓ de SOLSONA 
Participació en la fira del Tió de Solsona amb un estand venent articles de nadal 
per recaptar fons pels finançar els serveis que ofereix l’associació. 
 

  



RESUM DE LA PRESTACIÓ DE SERVEIS 2023 

El nombre de sessions i usuaris que han utilitzat els serveis de Fènix durant l’any 2023 
han estat: 

 
SUPORT A l’APRENENTATGE 
S’han fet 23 classes a 1 infant. 

FISIOTERÀPIA 
S’han fet 42 sessions de 45’ a un total de 6 persones. (6 dones) 

PSICOONCOLOGIA 
S’han fet 78 sessions a un total de 26 persones. (24 dones, 2 homes) 

NUTRICIÓ 
S’han fet 198 visites a un total de 28 persones. (21 dones, 7 homes) 
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RESUM DE LA COMUNICACIÓ 2023 

Valoració 

Durant l’any 2023, les comunicacions de l’associació als diferents mitjans de premsa 
com també des de la web http://associaciofenix.cat, el correu electrònic i les xarxes 
socials instagram, twitter, ens han permès seguir divulgant les activitats i els serveis 
que ofereix l’associació i arribar als nostres socis, col·laboradors i la població en 
general.  

Cal destacar que la web, des del 2020 ens ha permès celebrar l’assemblea general 
també de forma telemàtica. Les assemblees s’han celebrat amb fórmula mixta deixant 
al soci possibilitat de votar de forma telemàtica o presencial. Veient-ne que augmenta 
la participació dels socis, fent una associació més plural i democràtica, de ben segur 
que a les següents assemblees continuarem amb aquest format. 

Pel què fa a nombre de continguts afegits durant l’any, es manté respecte anys 
anteriors, cal remarcar que en el llarg dels últims 10 anys (des de l'octubre del 2013 
fins ara), estem amb 160 notes de premsa, i quasi de 130 actes a l'agenda. 

Any rere any continuem en presència a les xarxes socials. Aquest 2023 hem continuat 
potenciat especialment twitter i instagram on a final de l’any 2023 hi teníem 288 i 572 
seguidors respectivament. 

 

PÀGINA WEB Any 2023 Total des de 2013 
Notícies Publicades 11 160 
Actes a l’agenda 10 128 
Documents 10 78 
Vídeos i Arxius de So 2 26 
Àlbums de Fotos 1 31 

Twitter Any 2023 Total des de 2013 
Publicacions 137 2276 
Nous Seguidors 4 292 

Instagram Any 2023 Total des de 2015 
Publicacions 21 288 
Nous Seguidors 63 572 

 

 

http://associaciofenix.cat/

